
Regeln für die Übungsleiter des TVM 

1. Für jede Trainingseinheit ist eine Anwesenheitsliste zu 

führen. Diese wird aufbewahrt und nach Beendigung der 

Maßnahmen (spätestens am Monatsende) an den Vorstand zu 

übermitteln. 

In der Anwesenheitsliste müssen folgende Daten aufgeführt 

sein: Datum, Uhrzeit des Trainings / Name und 

Kontaktmöglichkeiten (aktuelle Telefonnummer) 

2. In einem weiteren Dokument sind die Hygienemaßnahmen, 

welche bei der internen Planung helfen sollen.  

3. Zur Absicherung sollten auf der Anwesenheitsliste folgenden 

Vermerke stehen:  

Voraussetzung für die Teilnahme am Training ist, dass die 

Teilnehmer  

a) keine Symptome der Krankheit Covid-19 aufweisen, und 

b) nicht in Kontakt zu einer mit SARS-CoV-2 infizierten Person 

stehen oder seit dem Kontakt mit einer mit SARS-CoV-2 

infizierten Person 14 Tage vergangen sind und sie keine 

Symptome der Krankheit Covid-19 aufweisen.  

4. Wer mit Kinder- oder Jugendgruppen die Außensportanlagen 

oder die Turnhalle der Stadt Markkleeberg nutzt, lässt sich die 

Erlaubnis der Teilnahme am Gruppentraining bitte von den 

Eltern der Kinder schriftlich geben.  

5. Auch erwachsene Sportler müssen die Belehrung und 

Einverständniserklärung unterschrieben beim Trainer abgeben. 

6. Die Umkleiden sind aktuell lediglich Ablage für Schuhe und 

Oberbekleidung und zum Händewaschen gedacht. 

Hinweis: Bitte möglichst konstante Gruppenzusammensetzung. 


